
VERB-HEFTET 

 

 

 

NAVN: 

KOHORT:  



Verb 

Verb er ord som forteller hva vi gjør. 

Vi kan kalle verb for gjøreord. 

 

Å løpe  Å sykle Å spise 

 

Når vi skriver verbene på denne måten, kaller vi det for infinitiv. 

Mange verb i infinitiv slutter på -e. 

 

1)  Sett ring rundt verbene i boksen under (tips! Du kan sette 

å foran verb i infinitiv) 

 

drikke  kirke  kjæreste  vegg  hylle  venn  vakt  låne  

bade  be  hylle  hytte  time  museum  jente  kasse  

lampe  niste  kort  lag  liv  hode  tur  hode  sitte  hoppe 

ungdom  vitamin  vulkan  slite  seng  sol  gave  plystre  

hage  lese  hale  kjole  rose  smerte  klype  pleie  hytte  

spise jente  kasse  rydde  krise  leke kirke  krise  måtte  

le  lampe  niste  snu  kort  lag  liv  være  museum  papir   



Infinitiv 

 

Alle ord som det går an å sette å foran, er verb. 

Å spise  Å leke Å hoppe 

 

2) Skriv verbene du fant (i oppgave 1.) med å foran: 

Å drikke 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



Nåtid 

Når vi bruker verb til å snakke om noe som skjer 

akkurat nå, kaller vi det nåtid. De fleste verb i 

nåtid, slutter på -er. 

 

 

3) Skriv verbene du fant (i oppgave 1.) i nåtid: 

Å drikke 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Jeg sykler Jeg spiser Jeg leker 



Fortid 

 

Når vi bruker verb til å fortelle om noe som har 

skjedd tidligere, kaller vi det fortid. 

 

I fjor syklet 

jeg 

I går spiste jeg På onsdag lekte 

jeg 

I går lo jeg 

4) Skriv verbene du fant (i oppgave 1.) i nåtid: 

Jeg drakk 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Bøy verbene 

 

Vi kan bøye verbene i infinitiv, nåtid og fortid: 

 

INFINITIV NÅTID FORTID 

Å hoppe   hopper   hoppet 

Å danse   danser   danset 

Å le   ler – lo  

 

5) Hvilke verb kan du? Skriv ned minst 10 verb. 

    

    

    

 

6) Hvilke verb beskriver ting vi gjør i klasserommet? 

    

    

    

 

7) Klarer du å bøye verbene i infinitiv, nåtid og fortid? Velg 

verb fra oppgave 5 og 6. 

INFINITIV NÅTID FORTID 

   

   

   

   

   

   

   



8) Skriv inn verbene du tror skal være i silhuettene. 

• I fjor  hoppet jeg fra én-meteren. I dag skal jeg 

prøve  å hoppe fra tre-meteren. Broren min  

hopper alltid fra fem-meteren.  (å hoppe) 

• På fredag  spiste jeg taco. Jeg liker  å 

spise taco. Men jeg søler alltid når jeg  

spiser taco.  (å spise) 

 

• På mandag  syklet jeg bort til Kristian. Jeg spurte 

mammaen hans om Kristian ble med ut for  å sykle . 

"Han er allerede ute og  sykler ", svarte hun.  (å 

sykle) 

 



9)  VERBKRYSSORD 

 

 


